BASKETBALL ACADEMY

KODEKS PONASANJA KOSARKASKE AKADEMIJE MRAV
IGRACA, TRENERA | RODITELIA

Bez obzira kojim se sportom ili izvanskolskom aktivnoéu Vate dijete bavi, u svakom sportskom drugtvu
postoje pravila pona3anja sportaZa, roditelja i sportskih djelatnika. Pri upisu svoje djece u KoZarkatku
akademiju Mrav obvezali ste se da cete postovati sva pravila koja vrijede u Akademiji Mrav. Kako bismo
poboljsali kvalitetu medusobne komunikacije izmedu trenera, igraca i roditelja, kao i kvalitetu trenaznog
procesa kod trenera i kod igraca, pripremili smo kodeks ponaganja.

Pravila pona3anja za roditelje, igraCe i trenere ne kose se niti s jednom sportskom, pedagoskom, moralnom
i eticnom normom.

Ko3arkaska akademija Mrav je mjesto kvalitetnog rada, medusobnog uvaZavanja i tolerancije. KoSarkagka
akademija Mrav je mjesto medusobne komunikacije izmedu igraca, trenera i roditelja.

Ko3arkaska akademija Mrav mjesto je nulte tolerancije na nasilje, mobing i diskriminaciju na bilo kojoj osnovi
(rasnoj, spolnoj, vjerskoj, sportskim sposobnostima ...). Ovim kodeksom utvrduju se pravila pona$anja igraca,
trenera, roditelja i drugih &anova Akademije, u pogledu ostvarivanja osnovnih programskih ciljeva i
djelatnosti Akademije odredenih Statutom Akademije, te postivanja odnosno izvrSavanja njihovih prava,
obaveza, odgovornosti i duinosti koji proizlaze iz zakona i drugih relevantnih akata koji ureduju podruéje
sporta.

Svi igradi, treneri, roditelji i drugi &lanovi Kofarkaske akademije Mrav prihvacaju kao izrasenu volju kodeks
ponasanja Akademije Mrav, s danom objavljivanja na stranicama Akademije.
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BASKETBALL ACADEMY

PRAVILA PONASANJA IGRACA

lgradi, Elanovi Akademije, duzni su pridriavati se pravila iz kodeksa ponaZanja Akademije u svim prilikama i
za sve vrijeme clanstva, a to podrazumijeva:

1. U svakoj prilici govoriti pozitivno o Akademiji.

2. Prisustvovati dogadajima od javnog interesa na koje su pozvani i tako promovirati i Akademiju i sebe
osobno kao igrada.

3. Izbjegavati sve skupove ekscesnog sadriaja.

4. I1zbjegavati druZenje s osobama nekulturnog i nasilnog ponaganja.

5. Izbjegavati sukobe na treningu i natjecanjima, a i sukobe van toga smanijiti na najmanju mogucu mjeru te
ih rje3avati na civiliziran nadin i u okviru struktura Akademije.

U cilju postizanja 3to boljih rezultata i promoviranja Akademije, igradi su duzni:

1. Redovito provjeravati raspored treninga za svoju momdéad.

2. Dolaziti na treninge redovito, 10-15 minuta prije zakazanog poletka treninga (ili u vrijeme koje odredi
trener moméadi u kojoj igraé trenira); podetak treninga podrazumijeva podetak zagrijavanja ili druge vrste
oblika treniranja.

3. Dolaziti na vrijeme na svako najavljeno druZenje, natjecanje ili drugo okupljanje odredeno od strane
Akademije ili trenera.

4. Biti fizicki i mentalno spreman za trening te prije treninga razmisliti o sadriaju i eventualnim izmjenama u
odnosu na prosle treninge.

5. Svaki izostanak, kasnjenje ili raniji odlazak bilo na trening, natjecanje ili drugu vrstu druZenja najaviti i
opravdati treneru.

6. Na treningu biti u opremi akademije, sukladno rasporedu, opremi i moguénostima Akademije.

7. Nositi adekvatnu obuéu za trening (tenisice za dvoranu ili za van), sukladno najavljenom rasporedu
treninga.

8. Na trening doci energetski i hidratacijski pripremljen.

9. Konzumacija hrane, grickalica i #vakacih guma za vrijeme bilo koje vrste trenaznog procesa nije dozvoljena.
10. Brinuti o zaduZenoj opremi Akademije, Euvati ju i odrZavati.

11. Prijaviti svaki nestanak/gubitak dijela opreme ili opreme u cijelosti treneru, koji ¢e u dogovoru sa
sportskim direktorom Akademije pronaéi primjerenu nadomjesnu opremu i odrediti nadin kompenzacije
izgubljene opreme.

12. Cuvati sportske rekvizite (lopte, kapice, ljestve, prepone...) te pomagala koji su u vlasnidtvu Akademije i
pomagati u njihovom pospremanju i skladistenju.

13. Ostati na treningu cijelo vrijeme trajanja treninga, izuzetak su opravdani razlozi kasnijeg dolaska/ranijeg
odlaska, koji su na vrijeme najavljeni treneru (tri dana u naprijed), a odnose se na $kolske obveze.

"1 R"ROEMIJA MRAG
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MAAY

14. Ne razgovarati medusobno za vrijeme trajanja treninga, nego se koncentrirati na vjezbe koje trener
pokazuje/uvjeibava te upute koje daje.

15. Primijeniti savjete trenera u najkracem moguéem roku.

16. U tijeku utakmice ili treninga nije dozvoljena komunikacija izmedu roditelja i igrada.

17. Podtovati, sludati i izvrSavati sve zadatke koje dobije od &lanova struénog tima mom&adi ili Akademije u
skladu s odredbama Statuta.

17. Znati da trening traje dok trener ne oznacdi kraj treninga, a ne do vremena odredenog rasporedom, pa je
potrebno uzeti u obzir i mogucde odstupanje od 20-ak minuta.

18. Znati da trening pocinje ulaskom u sportski objekt, a zavriava izlaskom iz sportskog objekta.

19. Ne koristiti mobitel za vrijeme trajanja treninga ili natjecanja, osim za hitne i opravdane slu¢ajeve uz
prethodnu najavu treneru. U sluéaju nepostivanja ove stavke, trener ima pravo privcemeno oduzeti uredaj
(do kraja trajanja treninga, utakmice ili putovanja).

20. Ne nositi privatne stvari (igracke, mobiteli, fotoaparati,..) za vrijeme treninga ili natjecanja na ko3arkasko
igraliste.

21. Pomagati ostalim igracima iz mom¢adi u uvjezbavanju programa davanjem dobronamjernih savjeta.

22. Postivati dogovor i upute trenera $to se ti¢e potrebne opreme, kako za treninge tako i za natjecanja
(majice za zagrijavanje, dresovi, hudice, tenisice...).

23. PridrZavati se osnovnih pravila bontona i uvijek koristiti éetiri &arobne rijeéi: hvala, molim, izvoli, oprosti.
24. Pozdravljati trenere i druge ¢lanove Akademije koji obavljaju neku duZnost u Akademiji kao i zaposlenike
sportskog objekta ili druge roditelje.

26. Izbjegavati komunikaciju i pona3anje koje moze dovesti do bilo kakvog sukoba - ne ogovarati ostale igrace
iz moméadi ili sluZbene osobe Akademije. Ako postoji problem unutar ekipe, o tome izvijestiti kapetana
momcadi ili trenera koji ¢e poduzeti korake ka njegovom rje$avanju.

27. Problemi unutar ekipe prvo se rjeSavaju s trenerom, a tek potom, ako problem i dalje postoji, u
rieSavanje se uklju€uje sportski direktor Akademije.

28. Pred osobama van Akademije ne raspravijati o problemima unutar moméadi ili problemima unutar
Akademije — mjesto za takve rasprave je garderoba ili sastanak, a ne hodnik ili elektronski mediji poput
drustvenih mreza i sli¢no.

29. Sprijeciti sve potencijalno incidentne situacije koje mogu izazvati ozljede, bolesti i sl.

30. Odazvati se obvezatnom lije¢nickom pregledu, prema protokolu i dinamici sportske ambulante te
podmiriti troskove.

31. Obvezatno prisustvovati predavanjima iz podruéja zdravstvenog prosvjedivanja i sporta u organizaciji
HKS-a ili Akademije.

32. Najstroze je zabranjeno uzimanje bilo kojih sredstava koji se smatraju dopingom. Informirajte se i
kontrolirajte uzimanje dopustenih sredstava i preparata, obratiti se odgovornoj osobi Akademije.

33. Konzumacija cigareta, alkohola i narkotika najstroze su zabranjeni.

34. Obavezno pristupiti najavljenom testiranju tehni¢kih elemenata i motori¢kih sposobnosti, aerobnih i
anaerobnih sposobnosti, antropometrijskih elemenata, prema dinamici testiranja koju odredi Akademija.
35. Obavezno ispuniti upitnik za roditelje. '
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BASKETBALL ACADEMY

36. Provoditi sve upute vezane za zdravstvenu problematiku - nakon ozljede i/ili bolesti, bez obzira gdje se
dogodila (na treningu ili u slobodno vrijeme), i detaljno se pridriavati dobivenih uputa za
lijecenje/rehabilitaciju, kako bi se $to prije vratili u trenazni proces.

37. Provoditi sve upute za kondicijsku pripremu tijekom ljetnih gkolskih praznika, dobivene od trenera.

38. Na natjecanjima biti jednoobrazni, sukladno preporuci trenera i raspoloZivoj opremi.

39. Postivati zabranu pusenja i konzumacije alkohola u opremi Akademije, na putovanjima i druZenjima, za
vrijeme nekog sportskog dogadanja ili u blizini sportskog kompleksa — igra& je ogledalo Akademije i
vrijednosti koje Akademija propagira.

40. U javnom Zivotu ponasati se civilizirano i u skladu sa sportskom etikom (strogo zabranjeno konzumiranje
alkohola, duhana i droga, te kasni no¢ni izlasci u sezoni intenzivnih priprema i natjecanja).

4l. Imati korektan odnos prema suparni&kim igracima i ostalim osobama, sucima, navijacima, upravi
Akademije.

42. Nikada ne raspravljajte sa sucima, trenerima ili predstavnicima protivnicke moméadi. Verbalno i fizicko
napadanje sudaca ili igraca protivnicke ekipe, sviesno ometanje ili provociranje protivnika nije prihvatljivo ili
dopusteno u bilo kojem sportu.

43. Postivati ostale igrace iz Akademije, bez obzira na njihovo ko3arkagko znanje, viersku ili rasnu pripadnost,
spol i sliéno.

44. Graditi prijateljstva s drugim igra&ima iz moméadi i biti podrika jedni drugima, osobito u slucajevima
pogreske ili pada, jer cijela mom¢ad je jaka upravo onoliko koliko je jak njezin najslabiji élan.

45. Ponasati se civilizirano na putovanjima u zajedni¢kom prijevozu ili drugim sredstvima prijevoza i u skladu
s pravilima koje ¢e odrediti trener i voda puta.

46. Svojim ponasanjem, trudom i naginom Zivota biti za primjer ostalima, kako unutar moméadi ili Akademije,
tako i izvan toga.

47. Raditi jednako tesko za sebe i svoju moméad. Tako ¢e moméad imati koristi, ali i svaki pojedinac.
Pozdraviti svaki dobar potez svoje ili protivni¢ke moméadi.

48. Odazvati se svim pozivima za natjecanja i treninge Akademije i pozivima nacionalnog saveza (HKS-a) i
lokalnog saveza (KSZ-a) za nastupanje i treniranje u selekcijama.

49. Biti uzoran ¢lan zajednice.
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BASKETBALL ACADEMY

PRAVILA PONASANJA TRENERA

1. Promovirajte istinske vrijednosti ko3arke kako biste pridobili podriku i entuzijazam mladih ljudi za
kosarkom.

2. Trener je nositelj kvalitete rada na treningu.

3. Trener dolazi najmanje 20 minuta prije pocetka treninga, a odlazi posljedniji.

4. Na putovanjima (prijevozno sredstvo, hotel) trener prvi dolazi na zakazano mjesto i odlazi posljednji, drZi
red i disciplinu na potrebnoj razini funkcioniranja moméadi. Za svako nepostovanje discipline od strane
igraca duZan je obavijestiti roditelje i u skladu sa Stegovnim pravilnikom djelovati unutar svojih ovlaitenja.
5. Trening odraduje u sportskoj opremi Akademije (unutar okvira koje Akademija moZe ostvariti).

6. Kodeks oblacenja na natjecanjima je u okviru propisa HKS-a, KSZ-a i Akademije.

7. Razvijajte svoje profesionalno znanje i podijelite ga s kolegama, narogito onima mlade generacije. Budite
u toku s novim praksama u treniranju i nacelima napretka i razvoja djeteta.

8. NajstroZe je zabranjeno prihvacanje darova, novca ili koristi bilo koje vrste od roditelja polaznika
Akademije Mrav.

9. Postuje dogovorene odluke Akademije o rasporedu | mjestu odrZavanja trenaznih aktivnosti i natjecanja.
10. Jednom mjeseéno uz odredenu satnicu treninga, posvecuje vrijeme roditeljima djece s kojima radi (uz
prethodnu najavu roditeljima i u trajanju koje je potrebno za objasnjenja planova rada moméadi s kojom
trener radi).

11. Svojim primjerenim pona3anjem i vodenjem za vrijeme treninga ili utakmice primjer je djeci i sluzbenim
osobama. SluZi se pedago$kim jezikom i rje¢nikom u komuniciranju sa svim sudionicima ko3arkaske igre.
12. Termin treninga posvecen je igradima. Za vrijeme treninga ne razgovara na mobitel niti s gledateljima ili
roditeljima.

13. Postuje igrace s kojom radi, kao i njihove roditelje. Nikada ne ismijava igrace zbog pogreske ili poraza.
14. Ne zaboravlja da djeca sudjeluju u igri zbog uZitka i da su pobjede samo dio zabave. Razuman je u svojim
zahtjevima prema mladim igracima, njihovoj energiji i entuzijazmu.

15. Drii se savjeta lijecnika kod odredivanja je li igra¢ ozlijeden ili spreman za trening i natjecanje. Sigurnost
igraca je najvaZnija.

16. Osigurava da oprema, duZina i rasporedi treninga odgovaraju dobi, razini sposobnosti i zrelosti igra&a.
17. Postuje hijerarhiju, kako osoba, tako i kategorija momcadi.

18. Svojim ponaanjem ne smije 3tetiti osobnom ugledu i ugledu Akademije.

19. Vodi racuna o svom osobnom vanjskom izgledu (oblagenje, odrzavanje osobne higijene).

20. Iskazuje svoju odanost i lojalnost prema Akademiji bez ustrucavanja u svim kontaktima s pojedincima i
institucijama.

21. Ne ulazi u kontakte i suradnju s osobama i institucijama koje mogu $tetiti radu i ugledu Akademije.

22. Svojim ponasanjem i djelovanjem na javhom mjestu je uzor svima.

23. Planove i programe za moméad koju vodi duzan je predati sportskom direktoru Akademije u vremenu
koje sportski direktor odredi.

24. Za rezultate trenaZnog procesa i natjecanja odgovoran je sportskom direktoru Akademije.
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BASKETBALL ACADEMY

25. Nakon zavrsetka sezone duZan je predati izvje$taj o svom radu.
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BASHETBALL ACADEMY

PRAVILA PONASANJA RODITELIA

Vasa uloga u Akademiji je vrlo vaina. Vi svojim pozitivnim pristupom, svim aktivnostima u Akademiji
doprinosite napretku Akademije. Vozite djecu na treninge, navijate za njih ¢éime ih motivirate na jos bolji rad,
svojim pozitivnim primjerima udite djecu da budu privrieni i lojalni Akademiji. Svojim civiliziranim
ponasanjem za vrijeme utakmice vi doprinosite ugledu Akademije, ne samo u Zagrebu nego i Sire.

Isto tako postoji i stru¢no pedagoski dio rada u Akademiji za koji su odgovorni treneri koji vode selekcije u
Akademiji. Njihova uloga je prije svega zadrZati $to vie djece u Akademiji, ¢ime ih odvajamo od svih poroka
ulice i suvremenog druStva, a s druge strane ucimo ih zdravom Zivotu, druZenju i svim pozitivhim
vrijednostima koje sport sa sobom nosi. Posao trenera nije pobjedivati u prvenstvu, vec je puno kompleksniji
od samog rezultata. Rad s djecom zahtijeva ucenje tehnike, taktike, razvijanje motoriékih sposobnosti,
odnosa prema suigracu, protivni¢kom igracu, treneru, radne navike, lojalnost Akademiji, odnos prema
pobjedi i porazu.

Naglasak za roditelje:

1. Ne zaboravite da dijete sudjeluje u sportu zbog svog, a ne roditeljskog zadovoljstva. Vase dijete mora samo
odabrati kosarku kao oblik sportske aktivnosti. Zabranjeno je prisiljavati dijete da se bavi koSarkom protiv
njegove volje.

2. Uvijek imajte na umu da dijete sudjeluje u sportu - ko3arci kako bi se zabavljalo i da je igra za djecu, a ne
za odrasle.

3. Naudite pravila igre i politike lige.

4. Vada je duinost obavijestiti trenera i druge odgovorne osobe u Akademiji o bilo kakvim fizickim
ograni¢enjima ili bolestima koja mogu utjecati na sigurnost Vaseg djeteta ili druge djece.

5. Ja (i moji gosti) bit éemo pozitivan primjer djeci i poticat éemo sportsko ponasanje iskazujudi postovanije,
pristojnost i podrsku svim igracima, trenerima, sluzbenim osobama i gledateljima na svakoj utakmici ili
drugom sportskom dogadaju.

6. Ja (i moji gosti) necemo sudjelovati ni u kakvom obliku nesportskog ponasanja sa sluzbenim osobama,
trenerima, igra¢imaili drugim gledateljima / roditeljima kao §to su dobacivanje i ruganje; odbijanje rukovanja
ili upotreba prostackog ili uvredljivog jezika ili gesta.

7. Necu chrabrivati nikakve postupke ili ponasanje koje bi moglo ugroziti zdravlje ili dobrobit igraca.

8. Strogo je zabranjeno vrijedati dignitet druge osobe ili grupe osoba putem diskriminacijskih ili klevetniékih
rijeci ili djela, a u odnosu na nacionalnu, rasnu, kulturnu, vjersku, politi¢ku, spolnu ili bilo koju drugu
pripadnost. Svako unaprijed navedeno ponasanje roditelja, bilo prema igraéima, trenerima ili navijacima,
rezultirat ée prestankom daljnje moguénosti treniranja igraca. Vasa je duZnost biti pozitivan primjer djeci i
poticati sportsko ponasanje iskazujudi postovanje, pristojnost i podriku svim igracima, trenerima, sluzbenim
osobama i gledateljima na svakoj utakmici, treningu ili drugom sportskom dogadaju. Zahtijevajte da Vase
dijete tretira ostale igrace, trenere, sluzbene osobe i gledatelje s podtovanjem bez obzira narasu, vjeru, boju
koze, spol ili sposobnost. '
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BASHMETBALL ACADEMY

9. Strogo je zabranjeno davanje poklona, novca ili koristi bilo koje vrste djelatnicima Ko3arkake akademije
Mrav, a u cilju postizanja povoljnijeg poloZaja vlastitog djeteta u odnosu na ostalu djecu. Ko3arkaska
akademija Mrav odbija sve oblike korupcije. Davanje i primanje mita je nezakonito i izrazito neeti¢no, a
dovodi do ozbiljnih posljedica za sve ukljuéene strane.

10. Za vrijeme treninga ili odigravanja utakmica zabranjeno je davati upute i dovikivati igradima, trenerima,
sucima jer tako se onemogucava provedba trenaznog procesa, sputava i dekoncentrira igrac te omalovazava
uloga trenera. Postujte sluzbene osobe, njihov autoritet i struénost.

11. Za vrijeme treninga i natjecanja roditelji ne ulaze u sportske objekte, svladionice i druge sluibene
prostorije kluba i Akademije gdje borave igradi, treneri, sluzbene osobe kluba i Akademije i suci.

12. Ne konzumirajte cigarete ili alkoholna piéa u sportskom objektu ili u njegovoj neposrednoj blizini, ve¢ na
za takvu namjenu predvidenim mjestima. Ne zaboravite, roditelji su primjer svojoj djeci.

13. Ucite svoje dijete da igra koSarku pridriavajudi se pravila i da eventualne sukobe rjedava bez
neprijateljstva ili nasilnistva.

14. Ucite svoje dijete da je vaZnije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da se nikad ne osjeti porazenim radi
rezultata natjecanja ili svojih sposobnosti. Tako promiéete emocionalnu i fizitku dobrobit natjecatelja iznad
bilo kakvih vlastitih Zelja za pobjedom.

15. Hvalite svoje dijete za poStenu igru i zalaganje i nastojte da se uvijek osjec¢a kao pobjednik. Nikad nemoijte
vikati ili se rugati svom djetetu ili bilo kojem drugom igracu radi pogreske ili poraza. Pokafite interes,
entuzijazam i podrsku svom djetetu.

16. SuzdrZavat Cu se “treniranja“ svog djeteta ili ostalih igraéa tijekom utakmica i/ili treninga, osim u sluéaju
da sam jedan od sluzbenih trenera mom¢éadi.

17. Necu ometati treninge u okviru Akademije niti ¢u biti blizu ko3arkaskog igralidta za vrijeme trenaznog
procesa.

18. Roditelji igraca Akademije duZni su se pona3ati na treninzima i utakmicama u duhu fair playa.

19. Sve svoje probleme u skoli, igrac je duzan rijesiti sam s nadleZnim trenerom.

20. Ako igrac nije u stanju rijesiti problem s nadleZnim trenerom, roditelj je duzan obratiti se iskljucivo
sportskom direktoru Akademije.

21. Nastojat ¢u, u skladu s moguénostima, pomoc¢i boljoj organizaciji i podizanju standarda u Akademiji bilo
nov€anom pomodi, bilo donacijom materijalnih resursa, nalaZenjem drugih donatora i sponzora, raznim
uslugama direktno ili indirektno vezanim za rad s najmladima.

22. Slazem se da ako prekrdim neko od navedenih pravila budem disciplinski kaZnjen opomenom trenera,
sluzbene osobe i/ili Akademije, a sve u skladu Stegovnog pravilnika Akademije.
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Sto je fair play?

Fair play znaci drZati se dogovorenih pravila, odreéi se nepravedno steéenih prednosti, imati jednake $anse,
obzirno se ponasati, poStovati svog protivnika u sportu i prihvaéati druge i druk&ije. Fer ponasanje kao
sportska i moralna norma danas je ugroZeno, i to ne samo u sportu, nego i u drugim podrugjima drustva.
Istovremeno, pravila fer ponasanja mogu biti orijentir za moguée ponasanje u svijetu punom natjecateljskog
duha.

Fair play jeizraz ljudskog drzanja koje se o€ituje u obzirnom pona3anju prema samom sebi, prema drugima,
ali i prema svojoj okolini. Fair play nalazimo u sportu, ali i u drugim podrugjima Zivota.

Fair play je osnova kvalitetnog ponasanja u meduljudskim odnosima i u odnosima ljudi prema svojoj okolini.
Apeli, zabrane ili kazne nisu sveobuhvatna sredstva, oni ne djeluju u svim situacijama i ne djeluju trajno.
Potrebno je odabrati metode koje su djelotvornije.

Za fer ponasanje potrebno je ispuniti neke preduvjete. Obazrivost, iskrenost, samopouzdanje, znati se nositi
s porazom i empatija su preduvjeti koji su potrebni za to i koje treba njegovati i podriavati. Moralno ucenje
znadi stalni rad na razvoju viastite osobnosti. Fer ponasanje se ne moze predavati kao $kolski predmet, ali se
moZe dofivjeti od drugih i nauditi.

Principu uspjeha koji je obiljeZen natjecanjem, pobjedom i porazom mora biti oduzeta ostrina. Trebalo bi
unapredivati timski rad, razvijati osjecaj za kvalitetu igre, naglasavati osjecaje igraca.

Spremnost i sposobnost da se rjeSavaju konflikti mora biti prenesena i poticana rano. Konflikti se ne smiju
samo negativno ocjenjivati, oni se moraju predstaviti i kao mogucnost da se situacija promijeni ili razvije u
pozitivnom smislu, ali i kao izazov da se jo3 vise poradi na temi fair playa i fer pona3anja.

Cilj fair play odgoja mora biti i $to manje angaiiranje sudaca. Sudac bi trebao biti "transplantiran” u svakog
od nas. Sljededi citat to sasvim jasno izrazava: "Svatko pazi na to da ga susjed ne prevari, ali dolazi dan kada
e svatko paziti da on ne prevari svog susjeda."

Prije igre

1. Tvoja namjera treba biti igrati fer i nikoga ne povrijediti namjerno!

2. Razmijeni nekoliko pristojnih rijeci sa svojim protivnikom i pitaj ga kako se zove!

3. Neka te raduje igra, a ne pobjedal

4. Napravite krug i recite: mi smo momc¢ad, oni drugi su samo nasi protivnici u sportul

Tijekom igre

5. PridrZavaj se pravila, pazi na upute koje daje sudac!

6. Ostani smiren, ¢ak i ako te drugi provociraju!

7. Ne slusaj gledatelje kad traZe da igras grubo!

8. Ako nesto ne krene onako kako je planirano ili tvojoj momdadi prijeti poraz, misli na to da je ko3arka samo
igral
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9. Ponasaj se i postavi i prema svojim suigracima i prema protivni¢kim igradima jednako, ¢ak i ako govore
nekim drugim jezikom, imaju drugu boju koZe ili su pripadnici neke druge religije!

Nakon igre

10. Raduj se pobjedi, ali ne omalovazavaj drugi tim! Cestitaj pobjednickoj ekipi!
11. Svim igracima zahvali za igru, ¢ak i ako nije sve proteklo onako kako si priZeljkivao!

"Fair play ne oznaCava samo postivanje dogovorenih pravila igre, nego i u Sirem smislu obuhvada i drzanje

sportada: postivanje protivnika i ouvanje psihi¢kog i fizickog dostojanstva. Onaj sportas koji se moie staviti
u poziciju svog protivnika ponasa se fer." (Izvod iz Deklaracije Internacionalnog komiteta Fair-Play-a").

Predsjednica

Nevenka Mravlincié, mr. ph.

\}DuL_ o
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