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KODEKS PONAŠANJA KOšARKAŠKE AKADEMIJE MRAV

IGRAČA,TRENERA   I  RODITEUA

Bez  obzira  kojim  se  sportom  ili  izvanškolskom  aktivnošču  Vaše  dijete  bavi,   u  svakom  sportskom  društvu

postoje  pravih   ponašanja   sportaša,   roditelja  i   sportskih   djelatnika.   Pri   upisu   svoje  djece  u   Košarkašku
akademiju  Mrav  obvezah  ste  se  da  éete  poštovati  sva  pravila  koja  vrijede  u  Akademin  Mrav.  Kako  bismo

poboljšali  kvalitetu  medusobne  komunikacije  izmedu  trenera,  igrača  i  roditelja,  kao  i  kvalitetu  trenažnog

procesa kod trenera .i  kod   igrača,  pripremli smo kodeks ponašanja.

Pravhponašanjazaroditelje,igračeitrenerenekosesenitisjednomsportskom,pedagoškom,moralnom
i et.ičnom normom.

Košarkaška  akademiia  Mrav je  mjesto  kvalitetnog  rada,  medusobnog  uvažavanja  i  tolerancije.  Košarkaška

akademijaMravjemjestomedusobnekomunikacijeizmeduigrača,trenerairoditelja.

KošarkaškaakademmMravmjestojenultetolerancijenanasilje,mobingidiskriminacijunabibkojojosnovi

(rasnoj,spolnoj,vjerskoj,sportskimsposobnostima...).Ovimkodeksomutvrdujusepravilaponašanjaigrača,
trenera,   roditelja   i   drugih   članova   Akademije,   u   pogledu   ostvarivanja   osnovnih   programskih   cilieva   i

djelatnosti  Akademije  odrede"h  Statutom  Akademje,  te  poštivanja  odnosno  izvršavanja  njihovih  prava,
obaveza,  odgovornosti  i  dužnosti  kou  proizlaze  iz  zakona  i  drugih  relevantnih  akata  koii  ureduH  područie

Sporta.

Svi  igrači,  trenerL  roditelď  i  drugi  članovi  Košarkaške  akademije  Mrav  prihvaéaju  kao  izraženu  volju  kodeks

pc>našanja Akademije Mrav, s danom objavljivanja na stramcama Akademje.

[-5  o  Š  A  FI  11  A  Š  lt  A     A  rl  A  EI  E  M  I  U  A     M  R  A  V

Jarnovičeva   106,10000   Zagreb   /   E-MA[t.:    info@kk-mrav.com   /

"Ew   73o755063w   /  n"   HR40Z4020061I00983152   /  www`kk-mi6v.com  /

©  kos.r*.sk..*.d.mlj"nv    g9  Xos..k.sk.  N.d.m-m  M..v



MRau
1 A s 11 E T 1) A 11 1,    A t A 1) E rl v

PRAVILA PONAŠANJA IGRAČA

lgrači,  članovi  Akademije,  dužni  su  pridržavati  se  pravila  iz  kodeksa  ponašanja  Akadem.ije  u  svim  prilikama  i

za sve vrijeme članstva,  a to podrazumijeva:

1.  U  svakoj  pr`il.ici  govorit.i  poz.itivno o Akademiji.

2.  Prisustvovati  dogadajima  od  javnog  interesa  na  koje  su  pozvanl  i  tako  promovirati  i  Akademiju  i  sebe
osobno kao igrača.

3.  lzbjegavati sve skupove ekscesnog sadržaja.
4.  Izbjegavati druženje s osobama  nekulturnog i  nasilnog ponašanja.

5.  Izbjegavati sukobe na treningu i  natjecanjima,  a i sukobe van toga smanjiti na najmanju moguéu mjeru te
ih  rješavati  na civiliz.iran  način  i  u  okviru struktura Akademije.

U cHju  postizanja što boljih  rezultata i promoviranja Akademije,  igrači su dužni:

1.  Redov.ito provjeravat.i raspored treninga za svoju  momčad.
2.  Dolaziti  na  treninge  redov.ito,  10-15  minuta  prije  zakazanog  početka  treninga  (W  u  vrijeme  koje  odredí
trener momčadi  u  kojoj  igrač trenira),.  početak treninga  podrazumijeva  početak zagrijavanja ili  druge vrste
oblika treniranja.

3.  Dolaziti  na  vrijeme  na  svako  najavljeno  druženje,  natjecanje  ili  drugo  okupljanj.e  odredeno  od  strane
Akademije ili trenera.

4.  Biti fizički i  mentalno spreman za trening te prije treninga razmíslití o sadržaju .i eventualnim izmjenama u

odnosu  na prošle treninge.

5.  Svaki  izostanak,  kašnjenje  "  ranij.i  odlazak  bilo  na  trening,  natjecanje  ili  drugu  vrstu  druženja  najaviti  i

opravdati treneru.
6.  Na treningu  biti u opremi  akademije, sukladno rasporedu,  opremi i  moguénostima Akademije.
7.   Nosit`i  adekvatnu  obuču  za  trening  (tenisice  za  dvoranu  il.i  za  van),  sukladno  najavljenom  rasporedu

trenin8a.

8.  Na trening doéi energetski  i  hidratacijski  pripremljen.

9.Konzumacijahrane,gr'ickalicaižvakaéihgumazavr.ijemeb.ilokojevrstetrenažnogprocesanijedozvoljena.

10.  Brinuti o zaduženoj oprem.i Akademiie,  čuvati ju i  održavati.

11.   Pr`ijaviti  svaki  nestanak/gubitak  dijela  opreme  .il.i   opreme  u  cijelosti  treneru,   koji  ée  u  dogovoru  sa
sportskim  direktorom  Akademije  pronaéi  primjerenu  nadomjesnu  opremu  i  odrediti  način  kompenzacije
izgubljene opreme.
12.  Čuvati sportske rekvizite (lopte,  kapice,  Ijestve,  prepone...) te pomagala  kou  su  u vlasništvu Akademije i

pomagati  u  njihovom  pospremanju  i sklad.ištenju.
13. Ostati  na treningu cijelo vrijeme trajanja treninga,   .izuzetak su opravdani razloz.i  kasnijeg dolaska/ranijeg

odlaska,  koji su  na vrijeme najavljen.i treneru  (tri dana u naprijed),  a odnose se na školske obveze.

H  0  Š  A  A  11  A  š  11  A     A  lf  A  D  E  M  1  tJ  A     M  F`  A  U

Jarnovičeva   106.10000   Zagreb   /   E-HAIL:   info@kk-mrav.com   /

@"   73075596341   /   iBaH:   HR40240200611009834S2   /   www.kk-mrav.com   /

©   kosark.skaak®demljamrw      fl  Kos.rkaska   Akademij.   M.av



MRfiu
B A S X E T B A 1, 11    A ( A D E rl V

14.  Ne  razgovarati  medusobno  za  vrijeme  trajanja  tren'inga,  nego  se  koncentrirati  na  vježbe  koje  trener

pokazuje/uvježbava te upute koje daje.
15.  Primijen.it`i savjete trenera  u  najkraéem  moguéem  roku.

16.  U tijeku utakm.ice ili tren.inga  nije dozvoljena komunikac'ija  izmedu roďitelja  i  igrača.

17.  Poštovat.i,  slušati  i  izvršavati  sve  zadatke  koje  dobije  od  članova stručnog tima  momčadi  il.i  Akademije  u

skladu s odredbama Statuta.
17. Znat'i da trening traje dok trener ne oznaď kraj tren'inga, a ne do vremena odredenog rasporedom, pa je

potrebno uzeti u obz.ir 'i  moguée odstupanje od 20-ak minuta.
18. Znat.i  da trening počinje ulaskom  u sportsk'i objekt,  a završava izlaskom iz sportskog objekta.

19.  Ne  koristiti  mobitel  za  vr.ijeme  trajanja  tren.inga  Íli  natjecanja,  osim  za  hitne  i  opravdane slučajeve  uz

prethodnu najavu treneru.  U  slučaju  nepoštivanja ove stavke, trener ima pravo privremeno oduzeti uredaj
(do kraja trajanja tren.inga,  utakmice .il.i  putovanja).
20.  Ne nositi  privatne stvari  ('igračke,  mob.itel.i, fotoaparat.i,.,) za vr.ijeme treninga ili natjecanja na košarkaško

igralište.

21.  Pomagati ostalim .igračima  iz momčadi  u uvježbavanju  programa davanjem dobronamjern.ih savjeta.

22.  Poštivat'i  dogovor  i  upute  trenera  što  se  tiče  potrebne  opreme,  kako  za  tren'inge  tako  i  za  natjecanja

(majice za zagrijavanje, dresovi,  hudice, tenisice...).
23.  Pridržavati se osnovnih  pravila bontona i  uvijek kor`istit.i  četiri  čarobne r`iječi:  hvala,  molim,  izvoli,  oprosti.

24.  Pozdravljati trenere i druge članove Akademije koji obavljaju neku dužnost u Akadem.ij.i  kao .i zaposlenike
sportskog objekta .ili druge roďtelje.
26. Izbjegavat.i komun'ikac.iju i ponašanje koje može dovest.i do bilo kakvog sukoba -ne ogovarati ostale igrače
iz  momčadi  ili  službene  osobe  Akademije.  Ako  postoj.i  problem  unutar  ekipe,  o  tome  izvijestiti  kapetana

momčadi  ili trenera koji  ée poduzeti  korake ka njegovom rješavanju.

27.   Problemi  unutar  ekipe  prvo  se  rješavaju    s  trenerom,  a  tek  potom,  ako  problem  'i  dalje  postoji,   u
rješavanje se uključuje  sportsk`i  direktor Akademije.

28.  Pred  osobama  van  Akademije  ne  raspravljati  o  problemima  unutar  momčadi  ili  problemima  unutar
Akademije  -mjesto  za  takve  rasprave je  garderoba  ili  sastanak,  a  ne  hodnik  ili  elektronski  medij'i  poput
društvenih  mreža  i slično.

29.  Spriječ.iti  sve  potenc.ijalno incidentne s.ituac'ije koje mogu  'izazvati  ozljede,  bolesti  i  sl.

30.   Odazvat'i   se  obvezatnom   l.iječničkom   pregledu,   prema   protokolu   i   d.inamici  sportske  ambulante  te

podmirit.i  troškove.
31.  Obvezatno  prisustvovati  predavanj.ima  iz  područja  zdravstvenog  prosvjeéivanja  .i  sporta  u  organizaciji
HKS-a ili Akademije.

32.   Najstrože  je  zabranjeno  uzimanje  bilo  kojih  sredstava  koji  se  smatraju  dopingom.  lnformirajte  se  i
kontrol`irajte uzimanje dopuštenih sredstava i  preparata,  obrat.iti se odgovornoj osobi Akademije.

33.  Konzumacija  cigareta,  alkohola  i  narkc>t.ika  najstrože su zabranjen.i.

34.  Obavezno  pr`istupit.i  najavljenom  testiranju  tehničk.ih  elemenata  .i  motoričkih    sposobnosti,  aerobnih  i

anaerobnih sposobnosti,  antropometrijskih elemenata,  prema dinamici testiranja koju odredi Akademija.
35.  Obavezno ispunit`i  up`itnik za  roditelje.
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36.  Provoditi  sve upute vezane za zdravstvenu  problematiku  -nakon  ozljede i/il.i  bolesti,  bez obzira gdje se
dogodila    (na    treningu    m     u    slobodno    vrijeme),     i    detaljno    se    pridržavati     dobivenih     uputa    za
liječenje/rehabilitac'iju,  kako  b`i  se što pr.ije vratili  u trenažni  proces.

37.  Provoditi sve upute za konďicijsku pripremu t.ijekom ljetnih školsk.ih  praznika,  dobivene od trenera.

38.  Na natiecanjima biti jednoobrazni,  sukladno preporuc.i  trenera i  raspoloživoj opremi.

39.  Poštivati  zabranu  pušenja  i  konzumacije alkohola  u  opremi  Akademije,  na  putovanjima i  druženjima, za

vrijeme  nekog  sportskog  dogadanja   il'i   u   bl'izini   sportskog  kompleksa  -  .igrač  je  ogledalo  Akademije  i
vr.ijednost.i  koje Akademija  propag.ira.

40.  U javnom ž.ivotu ponašati se civHizirano i u skladu sa sportskom et.ikom (strogo zabranjeno konzumiranje

alkohola,  duhana i  droga, te kasni  noén'i  izlasci  u sezoni intenzivnih  priprema i  natjecanja).

41.   lmat.i   korektan   odnos   prema  suparničkim   .igračima  i   ostalim   osobama,   sucima,   navijačima,   upravi
Akademije.
42.  Mkada ne raspravljajte sa  suc.ima,  trener.ima  .il.i  predstavnicima  protivničke momčad.i. Verbalno 1  fizičko

napadanje sudaca ili `igrača  protivničke ekipe, svjesno ometanje ili  provociranje protivnika nije pr`ihvatljivo in

dopušteno u  bilo kojem sportu.

43.  Poštivaťi ostale igrače iz Akadem`ije,  bez obz.ira na nj.ihovo košarkaško znanje,  vjersku 'ili  rasnu pr`ipadnost,

spol  .,  sl',čno.

44.  Graditi  prijateljstva  s  drugim  igračima  iz  momčaďi  i  biti  podrška  jedni  drugima,  osobito  u  slučajevima

pogreške il.i  pada, jer c.ijela  momčad je jaka  upravo onoliko koliko je jak  njezin  najslabij.i  član.
45.  Ponašat.i se cMl.iz.irano na  putovanjima  u zajedničkom prijevozu  ili  drugim sredstvima prijevoza i  u skladu

s prav`ilima koje ée odreďti trener .i voda puta.
46. Svojim ponašanjem, trudom i načinom života bití za primjer ostal.ima, kako unutar momčadi ili Akadem.ije,

tako i izvan toga.

47.   Raditi  jednako  teško  za  sebe  .i  svoju   momčad.  Tako  ée  momčad   imat'i   koristi,   ali   i  svaki   pojedinac.

Pozdrav.iti svaki dobar potez svoje 'ili  protivničke momčadi.

48.  Odazvati  se  svim  pozivima  za  natjecanja  i  treninge Akademije  i  poziv.ima  nacionalnog  saveza  (HKS-a)  i

lokalnog saveza  (KSZ-a) za  nastupanje .i treniranje u selekcijama.

49.  Biti  uzoran  član  zajednice.
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PRAVILA PONAŠANJA TRENERA

1.   Promovirajte   istinske   vrijednost.i   košarke   kako   biste   pridob.il.i   podršku   i   entuzijazam   mladih   ljudi   za

košarkom.

2. Trener je nositelj  kval.itete rada  na treningu.

3. Trener dolazi  najmanje 20 minuta prije početka treninga,  a odlazi  posljednji.

4.  Na  putovanjima  (prijevozno sredstvo,  hotel) trener prvi dolazi  na zakazano mjesto i odlazi posljednji, drži
red  i   disciplinu  na  potrebnoj  razini  funkcioniranja  momčadi.  Za  svako  nepoštovanje  discipline  od  strane

igrača dužan je obavijest.iti  roďitelje i  u skladu sa Stegovnim pravilnikom  djelovat.i  unutar svojih ovlaštenja.

5. Trening odraďuje u sportskoj opremi Akademje (unutar okvira koje Akademija može ostvariti).
6.  Kodeks oblačenja  na natjecanjima je u okviru  propisa  HKS-a,  KSZ-a i Akademije`

7.  Razvijajte svoje profesionalno znanje i  podijelite ga s kolegama,  naročito on.ima mlade generacije.  Bud.ite

u toku s novim praksama u treniranju .i  načelima napretka i razvoja djeteta.

8.   Najstrože  je  zabranjeno   prihvaéani.e  darova,   novca   .ili   koristi   bilo   koje   vrste   od   roditelja   polaznika
Akademije Mrav.

9.  Poštuje dogovorene odluke Akadem'ije o rasporedu i  mjestu održavanja trenažnih aktivnosti i  natjecanja.
10. Jednom  mjesečno uz odredenu satnicu tren.inga,  posveéuje vrijeme roditeljima  djece s kojima  radi  (uz

prethodnu  najavu  roditeljima  i  u  trajanju  koje je  potrebno  za  objašnjenja  planova  rada  momčadi  s  kojom
trener radi).
11. Svojim primjerenim ponašanjem  i vodenjem za vrijeme treninga m  utakmice primjer je djeci i službenim

osobama. Služ.i se pedagoškim jezikom i  rječnikom  u komuniciranju sa svim suďonicima košarkaške igre.

12. Termin treninga  posveéen je igračima. Za vr.ijeme treninga ne razgovara na  mobitel  niti s gledateljima  ili
roditeljima.

13.  Poštuje  igrače s kojom  rad.i,  kao 'i  nj.ihove roďitelje.  Nikada  ne ismijava  igrače zbog pogreške ili  poraza.

14.  Ne zaboravlja da djeca sudjeluju  u igri zbog užitka i da su pobjede samo dio zabave.  Razuman je u svojim
zahtjevima  prema mladim igračima,  njihovoj  energiji  i entuzijazmu.

15.  Drž.i se savjeta liječnika kod odredivanja je li  igrač ozlijeďen  ili  spreman za tren.ing i  natjecanje. Sigurnost

igrača je najvažnija.

16. Osigurava da oprema,  duž.ina .i  rasporedi treninga odgovaraju dobi,  razini sposobnosti  i zrelosti  igrača.

17.  Poštuje hijerarhiju,  kako osoba, tako i kategorija momčadi.

18. Svojim ponašanjem ne smije štet.it.i osobnom  ugledu i  ugledu Akademije.

19. Vodi računa o svom osobnom vanjskom  izgledu  (oblačenje,  održavanje osobne higijene).
20.  Iskazuje svoju  odanost i  lojalnost  prema Akademiji  bez ustručavanja  u sv.im  kontaktima  s pojedincima i
institucijama.

21.  Ne ulazi  u  kontakte i suradnju s osobama  i  institucijama koje mogu štetiti  radu .i  ugledu Akademije.

22. Svojim ponašanjem  i djelovanjem  na javnom mjestu je uzor sv.ima.

23.  Planove i  programe za  momčad  koju  vodi  dužan je  predati sportskom  direktoru Akademije u vremenu
koje sportski ďrektor odredi.
24. Za rezultate trenažnog procesa i natjecanja odgovoran je sportskom direktoru Akademije.
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25.  Nakon završetka sezone dužan je predati izvještaj o svom  radu.
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PRAVILA PONAŠANJA RODITEUA

Vaša   uloga   u   Akademiji  je  vrlo  važna.   Vi   svoj'im   pozitivnim   pristupom,   svim   aktivnostima   u   Akademiji

doprinosite napretku Akadem'ije. Vozite djecu na treninge, nav.ijate za njih č.ime .ih motMrate na još bolj.i rad,
svojim    pozitivnim    pr.imjer.ima    uč.ite    djecu    da    budu    privrženi    i    lojaln`i    Akademij.i.    Svojim    c.iv.il.iziranim

ponašanjem za vrijeme utakmice v.i doprinosite ugledu Akadem.ije,  ne samo u Zagrebu nego i šire.
lsto tako postoji  i  stručno  pedagoški  dio rada  u  Akademiji  za  koji  su  odgovorn`i  treneri  koji  vode selekcije u

Akademiji.  Njihova  uloga je príje svega  zadržat.i  što više djece  u  Akademij.i,  čime ih  odvajamo od  svih  poroka

ulice   `i   suvremenog   društva,   a   s   druge   strane   uč.imo   ih   zdravom   ž'ivotu,   druženju   .i   svim   pozit.ivnim

vrijednostima koje sport sa sobom  nosi. Posao trenera nije pobjedivat.i u prvenstvu, veé je puno kompleksn.iji
od  samog  rezultata.   Rad  s  djecom  zahtijeva  učenje  tehnike,  takt`ike,   razv.ijanje  motor`ičkih  sposobnost.i,
odnosa  prema  suigraču,   protivničkom  igraču,  treneru,   radne  nav.ike,   lojalnost  Akademiji,  odnos  prema

pobjedi  i  porazu.

Naglasak za roditelje:

1. Ne zaboravite da ďjete sudjeluje u sportu zbog svog, a ne roditeljskog zadovoljstva. Vaše dijete mora samo
odabrati  košarku  kao  oblik sportske  aktivnosti.  Zabranjeno je  pr.isiljavati  d.ijete  da  se  bavi  košarkom  protiv

njegove volje.

2.  Uvijek imajte na umu  da ďijete sudjeluje u sportu -košarc.i  kako b.i  se zabavljalo i  da je .igra za djecu,  a ne

za odrasle.

3.  Naučite  pravila  igre i  pol.itike  líge.

4.   Vaša   je   dužnost   obav.ijestit.i   trenera   `i   druge   odgovorne   osobe   u   Akademiji   o   bllo   kakvim   fizičkim

ograničenj.ima .il.i  bolestima  koja  mogu  utjecat.i  na sigurnost Vašeg djeteta  .il.i  druge djece.

5. Ja  (i  moj'i  gosti)  bit éemo  pozitivan  pr.imjer  djeci  i  poticat éemo sportsko  ponašanje 'iskazujuéi  poštovanje,

pristojnost  .i   podršku  sv.im  igračima,  trenerima,   službenim  osobama  i  gledateljima  na  svakoj  utakm.ic.i  ili
drugom sportskom dogadaju`
6.  Ja  (i  moji  gosťi)  neéemo  sudjelovati  ni  u  kakvom  obliku  nesportskog  ponašanja  sa   službenim  osobama,

trenerima, .igračima il'i drugim gledatelj.ima / roďtelj.ima kao što su dobacivanje i ruganje,. odbijanje rukovanja

il.i  upotreba  prostačkog .ili  uvredljivog jezika  ili  gesta.

7.  Neéu  ohrabrivat.i  nikakve postupke il'i  ponašanje  koje b.i  moglo ugrozit.i  zdravlje il.i  dobrob.it igrača.

8. Strogo je zabranjeno vrijedati dignitet druge osobe ili grupe osoba putem diskr'im`inac'ijsk.ih il.i  klevetničk.ih
riječi   ili   djela,   a   u   odnosu   na   nac.ionalnu,   rasnu,   kulturnu,   vjersku,   političku,   spolnu  il.i   bilo   koju   drugu

pr.ipadnost.  Svako  unaprijed  navedeno  ponašanje  roditelja,  bilo  prema  igračima,  trenerima  il`i  navijačima,
rezultirat  ée  prestankom  daljnje  moguénosti treniranja  igrača.  Vaša je dužnost  bit'i  pozitivan  primjer  djeci  i

pot.icat.i  sportsko ponašanje iskazujué.i  poštovanje,  pristojnost i podršku svim .igračima, trenerima, službenim
osobama  i  gledatelj.ima  na  svakoj  utakm.ici,  tren.ingu  ili  drugom  sportskom  dogadaju.  Zahtijevajte  da  Vaše

dijete tret.ira ostale igrače, trenere, službene osobe i gledatelje s poštovanjem bez obzira na rasu, vjeru, boju
kože,  spol  .il`i  sposobnost.
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9.  Strogo je zabranjeno davanje poklona,  novca ili  koristi  bilo koje vrste djelatn.icima  Košarkaške akademije

Mrav,   a   u  cilju  postizanja   povoljnijeg  položaja  vlastitog  djeteta  u   odnosu   na  ostalu  djecu.   Košarkaška

akademija  Mrav  odbija  sve  oblike  korupc.ije.  Davanje  i  pr.imanje  mita  je  nezakonito  i  izrazito  neetično,  a

dovodi  do ozbiljn`ih  posljedica za sve uključene strane.

10. Za vr.ijeme tren.inga ili  odigravanja  utakmica  zabranjeno je davati  upute .i  dovik.ivati igračima, trenerima,

sucima jer tako se onemoguéava provedba trenažnog procesa, sputava i dekoncentr'ira igrač te omalovažava
uloga trenera.  Poštujte službene osobe,  njihov autoritet i stručnost.
11.   Za  vr'ijeme  treninga  .i   natjecanja   roditelj.i   ne  ulaze   u  sportske  objekte,   svlač.ion.ice  i   druge  službene

prostor`ije kluba i Akademije gdje bc>rave igrači, treneri,  službene osobe kluba i  Akadem'ije i suci.
12.  Ne konzum.irajte cigarete .ili alkoholna piéa u sportskom objektu .ili  u  njegovoj neposrednoj blizini, veé na

za takvu  namjenu predv.iden'im  mjestima.  Ne zaboravite,  rod`itelji su  pr`imjer svojoj djec'i.

13.   Učite   svoje   díjete   da   igra   košarku   pridržavajuéi   se   prav'ila   i   da   eventualne   sukobe   rješava   bez

neprijateljstva  il.i  nas`ilništva.

14. Učite svoje dijete da je važnije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da se nikad ne osjeti poraženim radi
rezultata  natjecanja ili svoj.ih sposobnost.i. Tako promičete emocionalnu  i fiz.ičku dobrob.it natjecatelja iznad

bilo kakvih vlastitih želja za pobjedom.

15. Hvalite svoje dijete za poštenu .igru i zalaganje i nastojte da se uvijek osjeéa kao pobjednik. Nikad nemojte

vikati  ili   se  rugati  svom  djetetu  ili   bilo  kojem  drugom  igraču   radi   pogreške  ili   poraza.   Pokažite  interes,

entuz.ijazam i podršku svom djetetu.

16. Suzdržavat éu se "treniranja" svog djeteta .ili ostalih igrača tijekom  utakmica i/.ili treninga, osim u slučaju

da sam jedan od službenih trenera momčadi.
17.  Neéu  ometati  tren.inge  u  okv'iru  Akademije  n'it.i  éu  biti  blizu  košarkaškog  igral.išta  za  vr.ijeme  trenažnog

procesa.
18.  Rod'itelji  igrača Akademije dužni  su se ponašati  na treninzima 'i  utakmicama u duhu/o/.rp/oyo.

19.  Sve svoje probleme u škol'i,  .igrač je dužan  r'iješiti sam s nadležnim trenerom.

20.  Ako  igrač  nije  u  stanju  riješiti  problem  s  nadležnim  trenerom,  roditelj  je  dužan  obratiti  se  isključivo
sportskom d.irektoru Akadem.ije.

21.  Nastojat éu,  u skladu s moguénostima,  pomoéi  boljoj  organ'izaciji  .i  pod.izanju standarda u Akademij.i  bilo

novčanom  pomoéi,  bilo  donacijom  materijalnih  resursa,  nalaženjem  drugih  donatora  i  sponzora,  razn.im

uslugama d.irektno ili inďrektno vezanim za rad s najmladima.
22.  Slažem  se da  ako  prekršim  neko  od  naveden.ih  prav.ila  budem  disc.iplinski  kažnjen  opomenom trenera,

službene osobe i/ili  Akademije,  a sve u skladu Stegovnog prav`ilnika Akadem.ije.
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što je fair play?

Fair play znači  držati se dogovorenih pravila,  odreéi se nepravedno stečen.ih  prednost.i,  imati jednake šanse,

obzimo  se  ponašat.i,  poštovati  svog  protivnika  u  sportu  i  prihvaéati  druge  i  drukčije.   Fer  ponašanje  kao

sportska  i  moralna  norma  danas je  ugroženo,  i  to  ne  samo  u  sportu,  nego  .i  u  drug.im  područjima  društva.
lstovremeno, pravila fer ponašanja mogu b.iti or'ijentir za moguée ponašanje u svijetu punom natjecateljskog

duha.

Fair playje izraz ljudskog držanja koje se očituje u obz'irnom ponašanju  prema samom seb.i,  prema drugima,

ali  i  prema svojoj  okolini.  Fair play nalazimo u sportu,  ali  i  u  drugim  područjima  života.

Fair play je osnova kvalitetnog ponašanja u  meduljudskim odnosima i  u odnosima ljudi  prema svojoj okolini.

Apeli,  zabrane  ili  kazne  nisu  sveobuhvatna  sredstva,  on.i  ne  djeluju  u  svim  s.ituacijama  i  ne  djeluju  trajno.

Potrebno je odabrat.i metode koje su djelotvcmije.
Za fer ponašanje potrebno je ispuniti neke preduvjete. Obazrivost, iskrenost, samopouzdanje, znati se nositi

s porazom i empatija su preduvjeti koji su potrebni za to i koje treba njegovat.i .i podržavati. Morah učenje

Zňáči Štálňi rád r\á rážvóju vlastite osobnosti. Fer ponašanje se ne može predavati kao školski predmet, ali se
može dožjvjeti  od drugih  i  naučjti.

Principu  uspjeha  koji je  ob.ilježen  natjecanjem,  pobjedom  i  porazom  mora  b.iti  oduzeta  oštrina.  Trebalo  bi

unapreďvati timski  rad,  razvijati osjeéaj za kvalitetu lgre,  naglašavati osjeéaje lgrača.

Spremnost .i  sposobnost da  se  rješavaju  konflikt'i  mora  biti  prenesena  i  poticana  rano.  Konflikt.i  se  ne sm.iju

samo  negativno ocjenjivat.i,  oni  se moraju  predstaviti  i  kao  moguénost da  se situacija  promijeni  ili  razvije u

pozitivnom smislu,  ali  i  kao izazov da se još više  poradi  na temi  fair playa  i  fer ponašanja.
Cilj  fair play odgoja mora  biti  i  što manje angažiranje sudaca.  Sudac b.i trebao  biti  "transplamran"  u svakog

od na6. Sljedeéi citat to sasvim jasno izražava:  "Svatko paz'i  na to da ga susjed  ne prevari, ali dolazi  dan kada

ée svatko paziti  da on  ne prevari svog susjeda."

Priie 'are

1. Tvoja namjera treba biti  igrati  fer i nikoga ne povr`ijediti  namjerno!

2.  Razmijeni  nekoliko pristojnih riječi sa svojim protivnikom i pitaj ga kako se zove!

3.  Neka te raduje .igra,  a ne pobjeda!
4.  Napravite  krug .i  rec.ite:  mi  smo momčad,  on`i  drug.i  su  samo naši  protivnici  u sportu!

Tijekom iare

5.  Pridržavaj  se pravila,  paz.i  na upute koje daje sudac!

6. Ostani  smiren,  čak i ako te drugi  provoďraju!
7.  Ne slušaj gledatelje kad traže da  igraš grubo!

8. Ako nešto ne krene onako kako je planirano ili tvojoj momčad.i  prijeti poraz,  m.isli na to da je košarka samo

igra!
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9.  Ponašaj  se .i  postavi  i  prema  svojim  suigrač`ima  i  prema  protivničkim  igračima jednako,  čak i  ako govore

nekim  drug.im jezikom,  imaju  drugu  boju  kože il.i  su  pr.ipadnici  neke druge relig.ije!

Nakon iqre

10.  Raduj se pobjeď,  all  ne omalovažavaj drugi tim!  Čestitaj pobjedničkoj ekipi!
11. Svim igračima zahvali za lgru,  čak i ako nije sve proteklo onako kako si priželjkivao!

"Fair  play ne  označava  samo  poštivanje  dogovoren.ih  prav'ila  .igre,  nego  `i  u  š'irem  smislu  obuhvaéa  i  držanje

sportaša:  pošt.ivanje protivnika i  očuvanje ps.ihičkog i fizičkog dostojanstva.  Onaj  sportaš koji se može staviti

u  poz.iciju svog protivnika  ponaša se fer."  (lzvod  .iz  Deklaracije  lnternacionalnog  kom'iteta  Fair-Play-a").

Predsjednica

ůůravl,nL 1
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